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※令和4年1月時点の電子国土基本図を用いた一定条件の下での計数結果であり、島の数（公表値）の利用に当たっては、
以下の点に留意が必要。

周囲長0.1kmに満たない小さな島を含む我が国の島の数は公表値よりも多いこと。
計数の一定条件を満たさない人工の陸地又は自然形成島も含め全ての陸地が我が国の領土であること。

※括弧内は内数で、2府県に跨がる島の数。
※全国の島の数には、本州、四国、九州の３島が含まれる。

島の数の数え方
1. 法令等に基づき特定又は指定される島を重複

なく計数。

2. １. のほか、電子国土基本図に描画された全陸
地のうち、周囲長0.1km以上の海岸線で囲われ、
自然に形成されたと判断できる陸地を計数。

3. 1. 、2. いずれにおいても、湖沼等にある陸地
は計数の対象外。

※島の定義は「海洋法に関する国際連合条約（島とは、自然に形成された陸地であって、水に囲まれ、
高潮時においても水面上にあるものをいう。）」に基づく。

電子国土基本図に描画された全ての陸地（約12万）

法令等に
基づく島

周囲長0.1km以
上の自然形成島

=14,125島

人工の陸地又は周囲長0.1km未満の自然形成島

国土地理院が数えた「日本の島の数」については、こちらで紹介しております →

国土地理院が維持管理する電子国土基本図を用いて、我が国の島を一定条件の
下で数えた結果、14,125島となりました。

島の数（全国及び都道府県別） 14,125島全国の島の数
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